INFORMACE O POSKYTOVANi PSYCHOTERAPEUTICKYCH SLUZEB

Etické zasady
Jsem €lenkou Ceské asociace pro psychoterapii a jsem vazana jejim Etickym kodexem.

Duvérnost informaci
Z pohledu profesionalni etiky mate narok na davérnost informaci. Ta trva i po ukonceni nasi

spoluprace. Vezméte prosim na védomi, Ze ve vztahu k informacim o poskytované péci jsem
vazana mlcéenlivosti v etickém, nikoliv vSak zdkonném smyslu. Znamena to, Ze na vyzvu soudu,
organl ¢innych v trestnim fizeni ¢i OSPOD jsem povinna poskytnout soucinnost. Budu se tak
snazit ucinit vici vam vidy co nejtransparentnéji. Davérnost se nevztahuje také na situace,
které upravuje Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl (jde zejména
o povinnost prekaZzeni/oznameni trestného ¢inu). Také pokud budu mit dobry divod domnivat
se, ze chcete ubliZit sobé, podniknu potfebné kroky v zajmu ochrany vaseho zdravi / Zivota.
Zavazuji se, Ze tak ucinim az poté, co vycerpam vsechny jiné moznosti pro to, abyste vy sdm/a
prijal/a kroky k ochrané vlastni bezpecnosti.

Pro zkvalitnéni péce vyuzivam supervizi, i pti ni vSak chranim vasi anonymitu.

Spoluprace/Informovanost

Terapeutické setkani trva 60 minut. MUZe probihat dle nasi domluvy osobné, online nebo
kombinovanou formou. Psychoterapie je kolaborativni proces, pfi kterém budeme spole¢né
pracovat na dosazZeni vasich cill. Ty jsou véci nasi vzajemné dohody a mizZou se v prabéhu
spoluprace ménit. Potencidlni pfinosy terapie zahrnuji hlubsi porozuméni sobé samému a tim
zlepseni duSevniho zdravi a kvality Zivota. Terapeuticky proces ma vsak i sva rizika (napf. mlze
dojit k oZiveni narocnych vzpominek, mohou se objevovat myslenky nebo emoce, které jste si
do této doby tolik neuvédomovali, zmény ve vasem prozivani a chovani se nemusi setkat s
pochopenim vaseho okoli apod.) - je na vas, abyste prabéziné vyhodnocovali, zda pozitivni
zmény vyvazuji tato rizika. Mate pravo v konzultaci odmitnut cokoli, co vam nabidnu a také se
na cokoliv, co se tyka nasi spoluprace, zeptat. Psychoterapie neni krizova intervence, neni
nahradou zdravotni péée, nenahrazuje medikaci ani Iékarské vySetreni.

Ukonceni spoluprace

Za standardnich okolnosti je ukonceni spoluprace vysledkem spole¢né diskuse o naplnéni
stanovenych cil(l. JelikoZ se nase spoluprace odehrdva na principu dobrovolnosti, mate pravo
ji ukoncit kdykoliv. V kazdém ptipadé budu rada, kdyZz se dozvim o vasich divodech pro
ukonceni spoluprace a budeme mit moznost spolupraci uzaviit osobné v ramci setkani. Za
specifickych okolnosti mize dojit k ukonéeni spoluprace z mé strany — vzdy se budu snazit vam
tuto situaci co nejsrozumitelnéji komunikovat, poskytnout dost ¢asu na uzavreni spoluprace a

vevys

Platebni podminky a storna
Cena za setkani se fidi cenikem uvedenym na webovych strankach. Platba za sezeni je moznd
hotové, bezhotovostné (pfevodem na ucet ¢. 2302627908/2010), QR kédem - domluva na



prvnim setkani. PFi zruseni setkani méné nez 48 hodin pred jeho konanim budu poZadovat
jeho proplaceni v pIné vysi (storno 100 %). O zruSeni setkani mé prosim informujte mailem
(terapie.latochova@gmail.com) nebo sms (604 452 032).

E-mail a sms preferuji i pro jinou komunikaci tykajici se nasi spoluprace.

Ochrana osobnich udajt

Vase osobni Udaje zpracovavam v souladu se smérnici GDPR.

Aktudlni znéni dokumentu Zpracovani osobnich Udajli/GDPR naleznete na mych webovych
strankach.



